EHIANA

Loppu "eheytyshoidoille”




Kasitteita

-  “Eheytyshoidoilla” ja -terapioilla tarkoitetaan seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuoli-identiteetin
muuttamiseen pyrkivia hoito-, uskomushoito- ja terapiamuotoja.

“Eheyttamisella” tarkoitetaan prosessia, jossa seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon kuuluvaa henkiloa pyritaan

“eheyttamaan” enemmistoon kuuluvaksi.
Seksuaalivahemmistojen kohdalla “eheyttamisella” pyritaan tekemaan homosta, lesbosta tai biseksuaalista

heteroa
Sukupuolivahemmistojen kohdalla “eheyttamisella” pyritaan tekemaan trans- tai muunsukupuolisesta tai
sukupuolettomasta henkilosta cis-sukupuolista

Cis-sukupuolinen on transsukupuolisen vastakohta; henkilo jonka sukupuoli-identiteetti

vastaa syntymassa maariteltya. Suurin osa ihmisista on cis-sukupuolisia. EHJA'NA'




Miksi “eheytyshoidot” tulee kieltaa™?

“eheytys” perustuu virheelliseen kasitykseen siita, etta seksuaalisuutta tai sukupuoli-identiteettia voisi muuttaa
terapialla.

“eheytys” saattaa aiheuttaa vakavia traumoja kohteilleen, silla se on henkista vakivaltaa joka kohdistuu hyvin
tarkeaan osaan minuudesta.

“eheytyshoidoilla” ei ole mitaan tieteellista nayttoa niiden toimivuudesta. Tieteellista nayttoa on kuitenkin niiden
vahingollisuudesta.

“eheytyshoidot” kohdistuvat jo valmiiksi syrjittyihin vahemmistoihin, joka moninkertaistaa niiden negatiiviset
vaikutukset.

as as
lainsaatajalla on erityinen velvollisuus suojella vahemmistoryhmia syrjinnalta, jonka yksi EHJANA
muoto “eheyttaminen” on.
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Mita “eheytyshoidot” sisaltavat?

Erilaisia “eheytyshoitoja” on valtava maara, mutta yleisia muotoja ovat muun muassa:

1. “hoidettavan” asian yhdistaminen kipuun esimerkiksi ranteen ymparilla olevalla kumilangalla, jota
vedetaan ja paastetaan irti aina kun seksuaalisuuteen tai sukupuoleen liittyvat ajatukset ovat
“vaaria” (aversiohoito)

uskonnollinen pelottelu tai uhkailu

karttaminen tai silla uhkailu

ryhmaterapia

psykoterapia

painostava sielunhoito

paastoaminen

demonien tai pahojen henkien pois ajaminen

(]} as
seurustelusta pidattaytyminen EHJA A
Lahde: Malkus ry, Taakasta voimavaraksi -hankkeen Eheytysraportti (2020) SYN TYN YT
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Asiantuntijoiden nakemyksia

“Suomen Psykologiliitto haluaa selvasanaisesti ilmaista kantansa eheytyshoidoista vastuuttomana ja vakavasti
ihmisoikeuksia loukkaavana toimintana, joka on ristiriidassa nykyaikaisen psykologiatieteen kanssa. [...] Tieteellisen
tutkimusnayton perusteella seksuaali- tai sukupuoli-identiteettia ei voida eheytyshoitojen kaltaisten interventioiden
valityksella muuttaa. Lisaksi on tutkimusnayttoa siita, etta eheytysterapiat aiheuttavat pitkaaikaista haittaa ja
kuormittavat mielenterveytta. Eheytyshoidot eivat perustu psykologiatieteeseen tai psykologiseen osaamiseen.”

Suomen Psykologiliitto, 15.6.2021
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Asiantuntijoiden nakemyksia

“Tieteellinen tutkimustieto on kuitenkin osoittanut, etteivat seksuaalinen suuntautuminen tai sukupuoli-identiteetti ole
“terapeuttisin interventioin” muokattavissa. Sen sijaan on lisaantyvaa tutkimusnayttoa siita, etta eheytysterapioille
altistuminen on ihmisen mielenterveydelle haitallista ja karsimysta aiheuttavaa [...] Suomen Psykiatriyhdistys pitaa
tietoa epaeettisten ja potilaalle haitallisten eheytyshoitojen tarjoamisesta huolestuttavana. Valvira on aiemmin
kannaotossaan rinnastanut eheytyshoidot uskomushoitoihin, mika onkin johdonmukaista tieteellisen nayton puute
huomioiden. Yhdistys pitaa kuitenkin tarkeana, etta eheytyshoitojen tarjoaminen terveydenhuollossa ei jaa
viranomaisvalvonnan ulkopuolelle.”

Suomen Psykiatriyhdistys, 11.3.2021
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Miksi tayskielto ikarajan sijaan?

“Eheytyshoitoja” annetaan valta-asemasta kasin, jolloin niihin hakeutuminen naennaisen vapaaehtoisesti ei valttamatta
tapahtuisi jos henkiloon ei kohdistuisi ulkoista painetta “eheytya”.

Asian on pannut merkille myos Suomen Psykologiliitto kannanotossaan:

“Psykologian nakokulmasta on erittain haitallista, etta auktoriteettiasemassa toimivat uskonnolliset tai muut yhteisot
tarjoavat eheytyshoitoja vahemmistoasemassa oleville seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon kuuluville yksiloille, silla
valta-asetelman vuoksi eheytyshoito voi nayttaytya yksilon nakokulmasta varteenotettavana tai ainoana mahdollisena

vaihtoehtona.” EHJA-NA-
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Kansainvalisia nakemyksia

Maaliskuussa 2021 Euroopan Parlamentti julisti EU:n turvavyohykkeeksi sateenkaari-ihmisille (LGBTIQ
Freedom Zone). Samalla se myos kehotti jasenmaita kriminalisoimaan nk. “eheytysterapiat”.

Myos Euroopan komissio katsoo, etta eheytystoiminta on haitallinen kaytanto (Hlbtig-henkiloiden
tasa-arvoa koskeva strategia vuosille 2020-2025).

YK:n itsenainen seksuaaliseen suuntautumiseen ja sukupuoli-identiteettiin kohdistuvan vakivallan ja
syrjinnan vastainen asiantuntija on kehottanut YK:n jasenmaita saatamaan lakeja, jotka kieltavat

kyseisen toiminnan. YK:n uskonnon ja vakaumuksen vapautta kasitteleva erityisraportoija noteeraa ns.
“eheytystoiminnan” sateenkaari-ihmisiin kohdistuvan vakivallan muodoksi, jota perustellaan

uskonnolla. (A/HRC/43/48). EHJ‘TN‘T
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Kiitos!
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